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50+ Consumer Class Population

2022-2040+ 50השינוי במספר האנשים בני 
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?האם יש דרך טובה יותר למדוד גיל



מודדת גיל ביולוגיאפיגנטיתתבנית 

קמטים ונרות יום הולדת הם דרך  
כמו גם  , להעריך את הבריאות שלנו

.משך הזמן שעבר מיום הלידה
האפיגנטיתהתבנית , באותה מידה

שלנו יכולה לשמש להערכת הגיל 
בצורה הרבה יותר , התאי שלנו

כי יש קשר סיבתי בין הגנים , מדויקת
שלנו לבין הבריאות של התאים שלנו



גיל ביולוגי

https://www.nature.com/articles/s43587-021-00080-0fdp.

המבוסס על דפוסים מולקולריים , גיל ביולוגי הוא מדד לגיל האמיתי של הגוף
. האיברים והמערכות שלנו פועלים, ופיזיולוגיים המשקפים כיצד התאים

באיזו מהירות אנחנו  , כלומר–שהגוף צבר " שחיקה"מדובר בהערכה של מידת ה
. מזדקנים מבחינה ביולוגית בהשוואה לאורך החיים הכרונולוגי שלנו

גורמים  . כימיים ומולקולריים של הזדקנות, גיל ביולוגי מתייחס לסימנים פיזיים
כולם  –כושר לב־ריאה ובריאות קוגניטיבית , רמות סוכר, לחץ דם, כמו דלקת

. משחקים תפקיד



אפיגנטיקהשעוני 

https://www.nature.com/articles/s43587-021-00080-0fdp.

, יש דרכים וטכניקות שונות למדידת גיל ביולוגי•
"אפיגנטישעון "אחת מהן היא 

למדידת גיל " היהלום שבכתר"הוא אפיגנטישעון •
אחת מהשיטות המדויקות והמאומתות  , ביולוגי

.ביותר מבחינה מדעית
איי.אנ.די-השעונים מנתחים שינויים כימיים ב•

.מגורמים כמו אורח חיים וסביבההמושפעים
יש דרכים וטכניקות שונות למדידת גיל ביולוגי•



אחת הדרכים למדידה של גיל ביולוגי–מתילציהתבניות 

היא סוג של  והמתילציהכל גן הוא מתכון 
מדבקה שמסתירה את המתכון או לא  

בעצם מחליטה אם )מסתירה את המתכון 
(לבשל את המתכון או לא

כי המדבקות הללו נמצאות  אפיגנטיקהזה 
.הגנים ולא בתוכםעל

לא מסתכלים על רצף האותיות של הגן 
אלא על הקבוצה הכימית שמכסה את הגן



גיל כרונולוגי>< גיל ביולוגי 

לספור ולמדוד את הדפוס המדענים גילו שאפשר 
וככה לדעת לא רק כמה שנים , הללושל המדבקות

” שחוק“אלא כמה הגוף שלך באמת –חיית 
.מבפנים

:מין שעון מיוחד שאומר–אפיגנטישעון זה נקרא 
והגוף שלך מתפקד כמו בן , בלוח השנה9אתה בן "
9"

או
".79אבל הגוף שלך מתנהג כמו בן , 73אתה בן "



מבוססי בינה מלאכותיתאפיגנטיקהשעוני 

ומצליבות  איי.אנ.בדימתילציהמערכות בינה מלאכותית לומדות דפוסי 
פיזיולוגיים והתנהגותיים כדי לחשב גיל ביולוגי ברמת דיוק  , נתונים גנטיים

.גבוהה בהרבה מהמודלים הסטטיים

דימות  , בדיקות דם: בינה מלאכותית מאפשרת שילוב מקורות מגוונים
ותיקי בריאות דיגיטליים המאפשרים לבנות תמונה הוליסטית של 

.  הזדקנות הגוף



כיצד העלייה בתוחלת חיים משפיעה על 

?פערים חברתיים 



בבריאות  החברתיים־כלכלייםמחקרים מראים כי הפערים : הבעיה 

הולכים ומתעצמים ככל שתוחלת החיים עולה וגוברת השליטה 

שלנו בבריאות שלנו

Social Determinants of Health

van Raalte AA, Sasson I, Martikainen P. The case for monitoring life-span inequality. Science. 2018 
Nov 30;362(6418):1002-1004. doi: 10.1126/science.aau5811. PMID: 30498117.



 Social Determinants ofכלכלי נעשית באמצעות-הערכת מעמד חברתי•
Health

מצבים וסביבות בהם  "הגורמים החברתיים של הבריאות מוגדרים כ•
WHO, CDC)" )ומזדקנים...עובדים, לומדים, חיים, אנשים נולדים

שוויון בבריאות ובתמותה ואחראים לחלק -הם מהווים מנוע מרכזי לאי•
....משמעותי מהשוני בעלויות הקשורות לבריאות

Social Determinants of Health (SDOH)

World Health Organization (WHO) (2020). 

https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health#tab=tab_1


בתמותה עובר מהבדלים לפי מין או גזע  אי־השוויוןבעולם המערבי •
.  חברתי־כלכלילהבדלים לפי מעמד 

 life)חיים חשובים גם הם לניבוי תמותה מוקדמת וחולי ארועי•
events )כי הם כשלעצמם אחראים להגדלת פערים.

יש לקחת , במקום שונות בתוחלת חיים בין נשים לגברים לדוגמא•
,  בתוך קבוצות אתניות ומגדריותשיוויון-בחשבון פיזור ואי

חיים ארועי, משלח יד, רמת הכנסה, השכלה, גאוגרפייםאיזורים
החשובים בעידן  Social Determinants of Health-הם ה, ועוד

...אריכות ימים

מעבר מפערים מגדריים ואתניים לפערים אחרים



...שאלה אחרונה

כיצד נוכל לקדם טוב יותר את דחיקת  

?התלות ברמת הפרט



....כימראיםמחקרים

ריותגבוההרווחהרמתעםמקושרתלהזדקנותמוכנותתכנון ו•

יותרבריאיםהזקנהלתקופתשמתכונניםאנשיםכיהוכח•

מאודמעטמשקיעיםםרובאך, העתידעללחשובשחשובסבוריםאנשיםאמנם•

חיוביבאורולאשליליורשלהם בא" העתידיעצמי"-האתורואים, בנושאזמן

תלות גבוהה בבני משפחהובדידות, העדר מוכנות מביא להוצאות כספיות גבוהות•
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